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Samedi 9 novembre, à l’hôpital Bretonneau, 
une journée d’information 

sur les fibroses pulmonaires idiopathiques et progressives

Les professionnels du Centres de Ressources et de Compétences Maladies pulmonaires rares, qui 
suivent à Tours environ 120 patients, organisent une journée destinée aux patients et à leurs proches 
pour :
- Informer sur cette maladie (l’origine, les symptômes, les traitements…) ; 
- Apporter des réponses aux questions que les patients et leurs aidants se posent ; 
- Rencontrer l’association française de patients atteints de Fibroses Pulmonaires (AFPF) ; 
- Permettre d’échanger entre patients et aidants.

Qu’est ce que le CRCM Maladies Pulmonaires Rares ?
Le service de pneumologie du CHRU de Tours a été labellisé, en décembre 2023, CRMR constitutif 
« Maladies pulmonaires rares » de l’adulte. Ce centre, dirigé par le Pr Sylvain Marchand-Adam, est 
composé d’une équipe pluridisciplinaire spécialisée dans la prise en charge des maladies pulmonaires 
rares, notamment les fibroses pulmonaires. Il accompagne les patients et leurs familles dans la 
démarche diagnostique et thérapeutique.

Combien de personnes sont touchées par cette 
maladie ?
En France, la prévalence de la fibrose pulmonaire 
idiopathique (FPI) est estimée à environ 10 000 à 15 000 
personnes. Chaque année, on recense environ 3 000 
nouveaux cas. La FPI affecte principalement les personnes 
de plus de 60 ans, avec une prédominance chez les 
hommes.

A quoi est-elle due ?
Sans cause identifiée, la FPI serait une forme de 
vieillissement accéléré du poumon. Les principaux 
symptômes sont l’essoufflement, qui s’aggrave avec 
le temps, une toux sèche, une fatigue, et une perte de 
poids qui peut aboutir à une insuffisance respiratoire et au 
besoin d’oxygène. 
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Le Centre de Références des Maladies Pulmonaires Rares organise une journée d’infor-
mation dédiée à la fibrose pulmonaire idiopathique pour les patients et les aidants.

OBJECTIFS DE CETTE RENCONTRE : 

Informer sur la maladie (origine, symptômes, traitements) ;

Apporter des réponses aux questions que vous vous posez ; 

Rencontrer l’association française de patients atteints de Fibroses

Pulmonaires (AFPF) ;

Permettre d’échanger entre patients.

SAMEDI 9 NOVEMBRE 2024, DE 9H À 17H
HÔPITAL BRETONNEAU

2 BOULEVARD TONNELLÉ, 37000 TOURS

SALLE CAROLINE HOMMET, 1ER ÉTAGE DU BÂTIMENT B1A

Renseignements au 02 18 37 08 06 

Programme et modalités d’inscription >> 

Dédiée aux patients et aux aidants

Cette journée se tiendra le samedi 9 novembre 
de 9h à 17h sur le site de l’hôpital Bretonneau, 
salle caroline Hommet
POUR PARTICIPER :
-Inscription gratuite mais obligatoire
- Renseignements au 02 18 37 08 06 
ou pneumologie@chu-tours.fr


