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Le 8 novembre,
les professionnels de la transplantation d’organes 

sont réunis à Tours 
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Le 8 novembre 2024 se déroulera à Tours la 34ème édition de Ouest Transplant, le congrès scientifique de tous les profession-
nels médicaux et paramédicaux du Grand Ouest travaillant sur l’ensemble des activités de prélèvements et de transplanta-
tions d’organes et de greffes de tissus (du prélèvement, à la conservation et au transport des organes et tissu jusqu’à l’acte 
d’implantation auprès des receveurs). Ce congrès, où sont attendus 300 professionnels, se tiendra en présence de la Direc-
trice générale de l’Agence de la Biomédecine, Marine Jeantet, de la Directrice générale de l’ARS Centre-Val de Loire, Clara de 
Bort et de la Directrice générale du CHRU de Tours, Floriane Rivière. 
Parmi les sujets d’actualité qui seront abordés notamment :  quelle stratégie pour continuer à promouvoir le don d’organes 
dans un contexte où le nombre de transplatations d’organes est insuffisant par rapport au nombre de patients en attente ?

Le don d’organes, un sujet de société dont l’importance doit être rappelée sans cesse
Le prélèvement d’organes est la première étape de la greffe. La baisse du nombre de donneurs en état de mort encéphalique 
(EME) prélevés a débuté en 2018 et s’est accélérée avec la pandémie Covid-19 (déficit de 374 donneurs, -21,6% entre 2019 et 
2020). Le nombre de donneurs en Etat de mort encéphalique prélevés progresse à nouveau depuis 3 ans mais reste insuffisant. 
Le taux de refus national en 2023 a également augmenté pour atteindre 36,1%, un taux d’opposition jamais atteint sur les 
10 dernières années : la communication autour du don d’organes doit rester une priorité à l’échelon national. Ces chiffres 
semblent malheureusement se confirmer en 2024.
Enfin, on compte 52 établissements de santé autorisés au prélèvement Maastricht 3 qui sont des prélèvements sur donneurs 
décédés après arrêt circulatoire suite à une limitation ou un arrêt des thérapeutiques (que le CHRU de Tours est autorisé à 
pratiquer depuis 2016). Les résultats des greffes obtenus à partir de ces donneurs sont très satisfaisants. 
A ce jour, les poumons, le foie, le pancréas et les reins peuvent être greffés à partir de cette procédure. 
Des travaux récents permettent d‘envisager également à court terme la transplantation cardiaque.

Zoom sur les transplantations pratiquées à Tours
En 2023 l’activité de transplantation rénale a progressé sur le plan national de 4,6 % avec 3525 transplantations rénales 
sur toute l’année (dont 130 transplantations effectuées au CHRU de Tours). A noter que la transplantation rénale à partir de 
donneur vivant a progressé et atteint 557 transplantations en 2023 (18 au CHRU de Tours). De nouvelles méthodes ont été 
élaborées pour augmenter le don d’un rein à partir d’un donneur vivant : le don croisé. Ce sujet sera particulièrement abordé 
lors du congrès à Tours. 
Le nombre de transplantations hépatiques sur le plan national était de 1119 en 2023 (dont 102 ont été effectués au CHRU de 
Tours). Il est à noter que malgré l’activité de greffe hépatique soutenue, la liste d’attente a néanmoins augmenté ; ce qui signifie 
que les besoins sont actuellement plus importantes que les possibilités de greffe. 
Enfin sur le plan cardiaque le nombre de transplantations cardiaques a légère-
ment diminué de 1,9 % à 384 transplantations cardiaques en 2023 (dont 15 au 
CHRU de Tours) ; ceci probablement du aux grands progrès de la prise en charge 
de l’insuffisance cardiaque très sévère.  

Un congrès au programme en prise avec l’actualité de la discipline
Parmi les sujets abordés il faut citer le développement d’une nouvelle stratégie 
pour augmenter les chances de transplantations rénales : le don croisé. Il s’agit 
d’un programme dont l’objectif est d’élargir les possibilités à partir d’un donneur 
vivant pour la greffe rénale.
Une session du congrès sera dédiée au sujet âgé en transplantation d’organe. 
Des présentations sur l’évaluation de qualités des organes ainsi que sur la spé-
cificité de la prise en charge de receveurs d’organes âgés vont être présentées.
Enfin ce congrès donnera l’occasion d’un éclairage philosophique sur l’immunité 
(le Soi et le Non-Soi) et la posture humaniste du don par Thomas Pradeu (philo-
sophe - Université de Bordeaux).   
Monsieur Plume, Streetartist tourangeau reviendra sur la dynamique du don et 
de son acceptation notamment via la toile que les organisateurs du Congrès ont 
décidé de valoriser sur l’affiche de l’édition 2024.

Vendredi 8 novembre 2024 - 8h30-17h - Palais des Congrès - Tours

Pour plus de détails :
www.ouesttransplant-lecongres.com


