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A l’occasion de la journée mondiale de l’accident vasculaire cérébral (AVC), les professionnels du CHRU se 
mobilisent et proposent deux stands au public : le vendredi 18 octobre à la gare de Tours et le mardi 29 oc-
tobre à l’hôpital Bretonneau dans le hall du bâtiment B1A.

L’AVC
LE PRÉVENIR, 

LE GUÉRIR,

 TOUS CONCERNÉ
S.

STAND D’INFORM
ATION

GRAND PUBLIC 

L’équipe de la filiè
re AVC du CHRU d

e Tours vous donn
e 

rendez-vous

VENDREDI 18 OCT
OBRE 2024  - 14H-

20H

EN GARE DE TOUR
S

Dans le cadre de la 
Journée mondiale 

de lutte contre l’Acc
ident Vasculaire Cé

rébral

L’AVC
LE PRÉVENIR, 

LE GUÉRIR,
 TOUS CONCERNÉS.

STAND D’INFORMATIONGRAND PUBLIC 
Les équipes de neurologie se mobilisent
prises de tension, quiz, conseils & documentation

MARDI 29 OCTOBRE 2024  - 10H-16HBRETONNEAU - HALL DU BATIMENT B1A

Dans le cadre de la Journée mondiale 
de lutte contre l’Accident Vasculaire Cérébral

155.000 NOUVEAUX CAS D’AVC CHAQUE ANNÉE 
L’AVC est une pathologie très fréquente, avec environ 155.000 nouveaux cas par an, soit un AVC toutes les 4 minutes en France.
Il existe deux types d’AVC :
> ischémique (quand une artère cérébrale est bouchée par un caillot de sang)
> et hémorragique (quand une artère cérébrale se rompt), entraînant des déficits neurologiques brutaux, tels que : une déformation 
du visage et/ou l’inertie d’un membre et /ou des troubles du langage.
 
En cas de symptômes, une seule chose à faire : appeler le 15 pour bénéficier du parcours prioritaire du patient AVC. L’accès à l’Unité 
NeuroVasculaire (UNV) se fait uniquement après régulation médicale et validation par le médecin neurovasculaire ou neurologue de 
permanence.
Chaque minute écoulée, ce sont deux millions de neurones qui meurent… Plus la prise en charge et le traitement seront rapides et 
meilleure sera la récupération.
 « L’AVC est une maladie fréquente et grave, qui survient chez des patients de moins en moins âgés. Alerter dès le début des symp-
tômes, qui surviennent d’un coup, est essentiel pour augmenter les chances de récupération », explique Dr Mariam Annan, Coor-
dinatrice Régionale de la filière AVC.
 
LE DIAGNOSTIC ET LE TRAITEMENT
Pour établir le diagnostic et le type d’AVC, une imagerie cérébrale doit être réalisée en urgence.
Au CHRU, comme préconisé, c’est l’IRM cérébrale qui est réalisée en première intention, 7j/7 et 24h/24 grâce à l’équipe de neurora-
diologie diagnostique (NRD).
 
Dans l’AVC ischémique, au CHRU, deux traitements sont possibles :
> Un traitement médicamenteux : la thrombolyse intraveineuse.
Elle ne peut être réalisée que dans l’Unité neurovasculaire à Bretonneau, dans un délai maximum de 4h30 après le début des symp-
tômes. Pour les autres départements de la région Centre-Val de Loire : elle est realisée à Orléans, Dreux, Chartres, Bourges, et en 
téléAVC entre l’UNV de Tours et les urgences de Blois et
de Châteauroux, et l’UNV d’Orleans et le CH de Montargis.
> Un traitement mécanique : la thrombectomie.
Elle ne peut être réalisée que dans le service de Neuro Radiologie Interventionnelle (NRI) à Bretonneau, dans
un délai maximum de 6h après le début des symptômes pour l’ensemble des patients de la région centre-Val
de Loire. Des équipes accessibles 7j/7 et 24h/24. L’ensemble de ces services (SAMU/ SAU, UNV, NRD, NRI),
constitués d’équipes médicales et paramédicales spécialisées et formées à la prise en charge spécifique de l’AVC, sont accessibles 
24h/24 et 7J/7 et travaillent en étroite collaboration afin d’optimiser les délais de prise
en charge.
Dans l’AVC hémorragique, une prise en charge de la tension artérielle est nécessaire pour limiter l’aggravation du saignement.
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LA PRÉVENTION DE L’AVC
Pour limiter les risques d’accident vasculaire cérébraux, il est nécessaire de diminuer au maximum les facteurs
de risque tels que l’hypertension artérielle, le diabète, le cholestérol, le tabac, l’alcool…
Le 18 octobre 2024 rendez-vous à la gare de Tours, les animatrices de la filière AVC vous proposeront de prendre votre 
tension artérielle et votre glycémie capillaire.
Le mardi 29 octobre, retrouvez également les professionnels dans le hall du bâtiment B1A à Bretonneau.

LES MISSIONS DE LA FILIÈRE TERRITORIALE AVC
Depuis le plan AVC 2010-2014, des postes d’animateurs de filière pour l’Accident Vasculaire Cérébral ont été
créés au sein des territoires. Depuis novembre 2018, au CHRU, Marie Rigault et Elodie Poirier sont animatrices
de filière AVC pour les départements 37 et 41.
La coordination médicale régionale est assurée par Dr Mariam Annan. Ces différents postes sont possibles grâce au 
financement de l’ARS. Les missions sont la constitution de la filière territoriale ainsi que son animation, par le biais entre 
autres d’actions de prévention et d’information sur l’Accident Vasculaire Cérébral. Les animateurs
travaillent donc dans le but d’améliorer le parcours priorisé du patient suspect d’AVC.
« Le nombre d’acteurs impliqués dans le parcours de soins de l’AVC est très important, que ce soit en prévention, au moment 
de la survenue de l’AVC, ou après. Pourtant, la fluidité de ce parcours est un élément majeur pour offrir le maximum de 
chance à chaque patient, quel que soit son lieu de vie », explique Dr Mariam Annan.

L’ASSOCIATION FRANCE AVC 37
L’Association France AVC 37 regroupe, d’une part des victimes d’accidents vasculaires cérébraux (AVC) et leurs proches, et 
d’autre part des professionnels de santé, toutes et tous étant impliqués contre cette pathologie
fréquente et potentiellement grave. L’Association a pour buts d’apporter une information claire et facile d’accès
à la population générale sur les AVC, sur les signes et symptômes devant faire craindre la survenue d’un AVC et sur la 
conduite à appliquer pour réduire les risques d’invalidité. Elle s’attache aussi à soutenir les victimes d’AVC et leurs proches 
par des rencontres, des échanges, un soutien et une présence alors que la personne victime d’AVC se sent si souvent 
perdue et isolée.

Le 7 novembre
Les équipes tourangelles 
impliquées dans le programme de 
recherche Tipitch organisent une soirée 
grand public 
Les patients au coeur 
de la recherche

18h30 : Qu’est-ce que l’AVC : 
comment on le prévient, 
comment on le traite ?
Prs Grégoire Boulouis 
& Marco Pasi, CHRU de Tours

19h : Témoignage d’une 
patiente, autrice de l’ouvrage Mon petit 
AVC - Margot Turcat

19h30 : Table ronde Les patients au 
coeur de la recherche clinique
avec Mireille ARIGASCI, France AVC 37,
Jean-Dominique Journet, Fédération des 
Aphasiques de France (FNAF), 
Margot Turcat patiente, autrice de l’ou-
vrage Mon petit AVC,
Dr Mariam Annan, neurologue CHRU/
coordinatrice régionale de la filière AVC 
à l’ARS CVL
Pr Pasi, neurologue 
Jean-Philippe FOUQUET, sociologue
Univ de Tours - CITERES

> Plus d’infos bientôt
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