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UNION NATIONALE DE FAMILLES ET AMIS DE PERSONNES #Vélo
MALADES ET/0U HANDICAPEES PSYCHIQUES #handicap

DELEGATION #santémentale

9-16 septembre 2024 #ParlonsEnAutrement

Du 9 au 16 septembre 2024, I'Unafam organise la 10°™ édition de Psycyclette. Psycyclette, c'est une randonnée
cyclotouriste de 1 200 km contre les idées recues et un défi audacieux : parcourir les routes de France a vélo, négocier
les virages, monter les cétes et les descendre... Comme dans la vie !

Une centaine de « psycyclistes » (personnes vivant avec des troubles psychiques, proches, soignants, bénévoles de
I'Unafam et amis cyclotouristes avertis) iront a la rencontre des habitants des villes traversées afin de parler de leur
initiative et de briser les tabous sur les maladies psychiques a travers des manifestations festives.

« A Psycyclette, nous sommes tous pareils, patients, soignants, familles, aidants, constituant une micro-société ou régnent bienveillance,

entraide et solidarité. Mus par la volonté de montrer combien les personnes touchées par des troubles psychiques peuvent faire preuve de

force, de volonté et de persévérance pour surpasser leurs maux, nous combattons ensemble la stigmatisation dont elles sont victimes. Nous
aspirons a porter ce discours de tolérance et d'inclusion auprés de tous citoyens. » - Michel Lacan, Fondateur de Psycyclette

2 PARCOURS - 8 JOURS - 15 VILLES TRAVERSEES - 1 200 KM

Un premier parcours prendra le départ de Bordeaux le 9 septembre et ralliera Toulouse le 16 septembre en passant par Le Teich,
Mimizan, Cassen, Pau, Puydarrieux, Montréal du Gers et Moissac. Notre 2éme équipe quittera Chateauroux le 9 septembre pour
rejoindre Tours le 13 septembre en traversant Bourges, Gien, Orléans et Blois.

PSYCYCLETTE BLOIS - TOURS

Le départ de Blois sera donné a 9h du Centre Hospitalier Simone Veil - mail Pierre Charlot par le Directeur de I'établissement
en présence de la délégation UNAFAM 41. L’équipe de cyclistes est composée de personnes vivant avec de patients de des
hdpitaux de Tours et de Blois, de soignants, de proches, de bénévoles UNAFAM. L'arrivé de I'étape et la fin du périple 2024
se fera a I'n6pital Bretonneau a 16h30. La direction du CHRU et du pdle de psychiatrie seront présents pour accueillir les
participants. Les représentants de I'h6pital, de la mairie de Tours et des participants prendront la parole pour mobiliser
chaque acteur autour de la déstigmatisation des troubles et du handicap psychiques. Le groupe « les Indéfinis » animera cette
arrivée et un pot d'accueil est offert par la chu de Tours. Vous étes invités a venir accueillir les cyclistes

RELEVER LE DEFI

Aidez-nousarfinancer les repas et I'hébergement des « psycyclistes » sur la page de financement participatif
Psycyclette 2024 : https://www.alvarum.com/charity/1140/challenge/2411
Chaque don.bénéficie d'une deduction fiscale a hauteur de 66% pour les particuliers (60% pour les personnes morales).
Ainsi, 50€ ne cottent reellement que 17€ et financent I'hébergement et les repas d'un cycliste pour une journée !

CONTACT PRESSE

Anne-Karen Nancey
Chargée de communication
CHRU de Tours
0247 473757/0787979271
ak.nancey@chu-tours.fr

L'Unafam, association reconnue d'utilité publique, accompagne I'entourage des personnes vivant avec des troubles psychiques depuis 1963. Accueillir, écouter, i/r']\;’teitcu't?osn"n”e"lij‘e
soutenir, former, se battre pour l'effectivité des droits des personnes concernées et de leurs familles et lutter contre les préjugés sont les missions auxquelles -y
sattélent, sur tout le territoire, 1 900 bénévoles formés, avec laide de professionnels. Nous rassemblons prés de 16 00 familles adhérentes et nous proposons Janssen

un accompagnement par des pairs dans plus de 350 points d'accueil, pour briser l'isolement et permettre de retrouver la force d'avancer. www.unafam.org
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