
Le lundi 9 septembre à 11 heures,
inauguration de la plateforme pour la prévention du suicide*
et ouverture du dispositif 3114 en région Centre-Val de Loire

Tous les acteurs de la prévention et de la prise en charge de la crise suicidaire 
réunis sur un même lieu pour améliorer la réponse aux patients et aux professionnels dans ce domaine

 Communiqué de presse, le 3 septembre 2024 

La prévention de la crise suicidaire, sa prise en charge et celle de sa réitération, tout comme l’ac-
compagnement des professionnels qui y sont confrontés sont des préoccupations qui animent les 
professionnels de santé du département depuis longtemps. 
Aujourd’hui, grâce à l’engagement de 
l’ARS Centre-Val de Loire, cette pré-
occupation se traduit par la création 
d’une plateforme hospitalière unique, 
regroupant trois entités dédiées à la 
prévention du suicide.

*Rendez-vous le lundi 9 septembre à 11 heures
au 37 rue Edouard Vaillant à Tours. Les équipes présenteront leur structure 

et décriront leur collaboration au bénéfice des patients

Déployé en 2021 en région Centre-Val de Loire, VigilanS est un dispositif de veille télé-
phonique des patients ayant faits une tentative de suicide.
Les objectifs de VigilanS : 
- diminuer la réitération suicidaire et le taux de suicides,	

			   - maintenir un lien avec la personne venant de faire une tentative de suicide,
			   - mettre en relation le patient avec les structures de soins de son environnement, 	
			   - coordonner et compléter le suivi de façon pro active,
	 	 	 - informer les différents professionnels prenant en charge le patient,
			   - à chaque appel, évaluer l’état clinique du patient, orienter et désamorcer si besoin la 	
			   crise suicidaire.

Actif sur le territoire depuis le printemps dernier, le centre 3114 CVL est venu renforcer les 16 centres 
de réponse nationaux (Métropole et Outre-mer). Le 3114 s’adresse aux personnes en souffrance 
psychique ayant des idées suicidaires, aux personnes inquiètes pour un proche, aux personnes 

impactées par un suicide et aux professionnels engagés dans la prévention et confrontés à la problématique sui-
cidaire. Ce centre de jour se structure pour être ouvert de manière continue 7J/7 de 9h à 21h. Ainsi, il permet aux 
appelants d’être pris en charge par des professionnels connaissant le territoire et ses diverses ressources, avec 
l’objectif d’apporter une réponse adaptée et de proximité.
En dehors de cette plage horaire, les appels sont automatiquement redirigés vers les centres de réponse 24h/24 
(CHU de Lille, de Brest et de Montpellier).

3114 CVL n’est pas qu’un numéro. C’est une équipe bienveillante et engagée sous la coordination de médecins 
psychiatres accompagnés d’un cadre de santé, d’une chargée de réseau, d’une secrétaire et d’une assistante 
sociale. L’équipe des infirmier(es) répondant(es) est spécifiquement formée aux missions d’écoute, d’évaluation, 
d’orientation et de désarmorçage de la crise suicidaire pour apporter une réponse professionnelle en termes de 
prévention du suicide à l’ensemble de la population.

Sur les 4 derniers mois, ce sont 2000 appels entrants/sortants 
qui ont été traités par l’équipe des 4 répondants. 

En septembre, 4 nouveaux répondants vont être formés permettant au dispositif 
d’entrer dans une nouvelle phase de son déploiement.

Les chiffres du suicide en France
1 mort par suicide par heure, 
1 tentative de suicide toutes les 40 secondes, 
En région CVL 18,3 suicides/100 000 hab 
	 > à la moyenne nationale

A savoir 



Anne-Karen Nancey - 07 87 97 92 71 - ak.nancey@chu-tours.fr 
chu-tours.fr

Contact presse

Vivre et Intervenir Ensemble face au Suicide est un réseau créé il y a plus de 25 ans dont 
l’objectif est la prévention du suicide en Indre-et-Loire. Il est rattaché au CHRU de Tours et 
est affilié à l’Union Nationale pour la Prévention du Suicide. 
Il adhère à l’idée que le suicide est l’ultime tentative d’un sujet pour s’extraire d’une souf-

france devenue insupportable, que son origine est multifactorielle, et que toutes les opportunités humaines, 
sociétales et sociales, médicales et psychologiques doivent être explorées, rendues lisibles et mises en œuvre 
pour prévenir le passage à l’acte. 
Le réseau relie différentes institutions et associations départementales pour améliorer la prévention et assurer 
une meilleure prise en charge des conduites suicidaires. Il intervient en Indre-et-Loire et organise également 
des actions en coordination avec la région Centre-Val de Loire et les instances nationales. 

Les objectifs et missions du réseau sont de promouvoir une démarche globale de prévention du sui-
cide en mettant en œuvre des actions et organisations susceptibles de prévenir le passage à l’acte, 
sa réitération, des actions de post vention en direction des endeuillés par suicide. Le réseau VIES 37 
permet également de créer du lien entre les différents acteurs de prévention dans l’intérêt du patient, de 
participer aux instances régionales et départementales sur la thématique du suicide, de diffuser de l’in-
formation auprès du public. Ainsi, il organise annuellement les Journées Internationales et Nationales 
de Prévention du Suicide en Indre-et-Loire. Il a aussi en charge le déploiement au niveau régional des 
formations nationales de prévention du suicide. Il participe à des actions d’évaluation et de recherche 
sur le thème du suicide. 

A venir, dans le cadre de la Journée Internationale 
de Prévention du Suicide > 

Samedi 14 septembre, de 14h à 20h.
A l’Heure Tranquille à Tours.

Journée d’informations gratuite et ouverte à tous
A suivre un communiqué de presse dédié

JOURNEE INTERNATIONALE
JOURNEE INTERNATIONALE  POUR LA PRÉVENTION DU SUICIDE 2024

POUR LA PRÉVENTION DU SUICIDE 2024   

14 septembre 2024 de 14h à 20h

Vi l lage Associat i f  

La prévention partagéeC'est Vous C'est Nous C'est Ensemble et Partout 

A l 'Heure Tranquil le  à Tours  
Stands d ’ information,  Atel ier  avec un graffeur ,  Contes,  Scène musicale . . .OUVERT A TOUS ET GRATUIT

Voyons la vie en jaune
En septembre, certains bâtiments 
du CHRU seront éclairés en jaune, 
couleur de la mobilisation pour la 
prévention du suicide.

VIGILANS EN CHIFFRES


