Vivre et Intervenir Ensemble

VI E S Face au Suicide

. Tours, le 10 septembre 2024

Journée Internationale de Prévention du Suicide 2024

14 septembre 2024 Centre Commercial L'Heure Tranquille — Tours

Septembre 2024 marque deux événements majeurs de la prévention du suicide pour la région Centre-Val de Loire :
I'inauguration a Tours, de la Plateforme Régionale pour la Prévention du Suicide et la célébration de la Journée Interna-
tionale de Prévention du Suicide.

En Indre-et-Loire, le Réseau VIES 37 rassemble depuis 1997 plus de 30 structures départementales et des associations
dédiées. Il ceuvre sur le terrain et relaie I'appel de I'Union Nationale pour la Prévention du Suicide : « La prévention
partagée, c’est nous, c’est vous, c’est ensemble et partout ! ». Chaque intervenant, dans son domaine, fait vivre la pré-
vention du suicide et cette union d’acteurs fait émerger des dispositifs et des outils ajustés, au plus prés des personnes
et de leurs entourages.

Les chiffres le démontrent, la prévention du suicide sur le terrain fonctionne :

«Entre 2000 et 2016, le taux de décés par suicide en France a diminué de pres de 33,5 %. Cette diminution concer-
nait toutes les classes d’age a I'exception des 45-54 ans entre 2000 et 2008 et des 95 ans ou plus au cours de la
période 2008-2016. Bien qu’elle témoigne du caractere évitable du suicide, cette diminution reste lentement pro-
gressive. L'absence de fléchissement net des courbes encourage a un redoublement des efforts de prévention.»
(Source site du Numéro national de prévention du suicide 3114.fr)

A Tours, un Village Associatif permettra au plus grand nombre de comprendre les enjeux de la prévention, de pou-
voir y contribuer, et se tiendra le :

Permettre ainsi une plus grande communication sur un sujet souvent tabou a I'impact humain indéniable. A cette
occasion, le réseau VIES 37 lance un appel aux médias pour s’inscrire dans un partenariat pour cette grande opéra-
tion de santé publique, priorité tant a I'échelle des territoires que de I'Organisation Mondiale de la Santé, ce, pour
permettre un relai d’'information le plus large possible.

Au programme :

- Des activités sur la santé mentale, sur le bien-étre, un quiz sur les idées regues

- Un Intermede musical pour la prévention du suicide

- Des stands d’associations et d’institutions dédiés offrant la possibilité

d’échanges avec des professionnels et des bénévoles.
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