
 
 
 
 

E T A L O M  : P r o g r a m m e  d ’é ducation  thé rape utique d u  
patie nt  atte int  de l y m p hœd è m e  primaire 

(maladie rare ) 
 
 
 
 
 
 

ÉQUIPE  
D e r m a t o l o g u e s ,  m a s s e u r s  

 

k i n é s i t h é r a p e u te s ,  

p s y c h o l o g u e ,  i n t e r v e n a n t  e n  

a c t i v i t é  p hysiq ue ad ap tée,  

o r t h é s i s t e ,  p a t i e n te  p a rtenai re ,  

a s s i s t a n t e  d e co o r d i n a t i o n ,  

p s y c h o l o g u e  

 
 
 
 

PUBLIC  
A C C O M P A G N É  

 

Patients  enfants,  

ad olescents  et  ad ultes,  

atteints  d ’un 

l ymp hœd ème  p rimaire 

et  aid ants  (p arents,  

conjoints)  

p orté     p ar     l’éq uip e     ETP      d u     Serv ice      d e 
d ermatologie  (ce ntr e  d e réference et centre de 

comp ét ence)  
 
 
 
 

Au t o - é val u a t i on  e t  Ent ret ie n  B E P  initial  a v e c  

l ’assistante  d e coord inat ion  d u C R M R  MAGEC,  C H R U  

d e T o u r s  
 
 
 

1- Group e  d e p arole d ’accuei l  

Ps y c h o lo g ue  et  p atiente  p artenaire 
 
 
 
 
 
 
 

C O M P É T E N C E S  
V I S É E S  

C a u s e s  e t  c o n s é q u e nc e s ,  

d rainage,  auto-b and age,  

ac t iv i t é  p hysiq ue 

ad ap tée,  comp ress ion,  

érésip èle  ( o u  infect ion),  

c o m p é t e n c e s  

p sy c h os o c i a l e s  

 
 
 
 
 
 

RÉSUMÉ  DU 
P R O G R A M M E  

 

Comp ren d re  les  m é c a n i s m e s  e t  

risq ues, savoi r  g é r e r  m o n  

lymp hœd ème  a u  q uotid ien, d ans 

la  vra ie  vie, savoir  fai re  f a c e  à  

l ’ ignorance  d e m e s  inter locu teur s  

(Part icu l ière me nt  d ans le  c a s  

d ’une malad ie  rare).  

2 -  L ’ info-d ème : C a u s e s  et  c o n s é q u e n c e s  d u 

lymp hœd ème  

Méd ecin et  p atiente p artenaire 
 
 

3 -  Auto-d ra inages  : Favoriser  le d rainage  d e la 

lymp he p ar la p ratiq ue d e l’auto-d rainage 

B inôme  d e kinésithérap eutes  
 
 

4 -  Auto-b and ages  : Réd uire le vo lume  d e m o n  

lymp hœd ème  p ar l’auto-b and age 

Binôme  d e kinésithérap eutes  
 
 

5 -  A PA  : L’activité  p hysiq ue ad ap tée (A PA ) 

p our m o n  lymp hœd ème  

Éd ucateur  A PA 
 
 

6 -  C o m p r e s s i o n  : Maintenir le vo lume  d e m o n  
lymp hœd ème  

F O C U S  SUR L’INNOVATION  Méd ecin et  Orthés is te  
 

7- L e s  so ins  c u t a n é s  l iés  a u  lymp hœd ème  et  

le  risq ue d ’ infection 

Méd ecin 
 
 

Altér ité  so i g n a n t  – 

p atients  
 
 

Ap p rentissage  col le ct i f  
 
 

Ap p rentissage  p ar 

l ’exp érimentation  e t  le  

ressent i  
 
 

P a r t a g e  
 
 

E m p ow e r m en t  
 
 

e-etp  
 
 

Viser  la  réal isat ion  d e soi  

e n  intégran t  la  cont ra i n te  

d e la  malad ie  ( e t  non  

m a l g r é  ce l le -c i ) .  

8 -  Group e  d e p arole : Vivre a v e c  un  

lymp hœd ème  

Ps y c h o lo g ue  
 
 

Auto - évalu a t i on,  e t  b ilan d ’évaluation  

t r i me st riel le  jusq u’à 1 a n  
 
 

C O N T A C T S  
 
 
 

0 2 47 47 2 4  0 9 
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C H R U  d e Tour s  37170 
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v.tauveron@chu-tours.f r  
a.ed ee@chu-tours. fr  
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